Bananovy salat s jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Bily jogurt 1 ks

- Med 1 zice

. Stava z citrénu 1 ks

- Vanilkovy cukr 1 1zicka

- Jablko 2 ks

- Banén 2 ks

- Hrozinky 50 g

- Nasekané liskové orisky 50 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 3

Postup:

Banany oloupeme a nakrajime na kolecka. Jablka neloupeme, ale zbavime je jadfinct a nakrajime na
malé kosticky. Banan s jablkem smichdme a zakapeme citréonovou stavou. Do jogurtu vmichame med
a cukr, nalijeme na ovoce a posypeme orisky a hrozinkami.
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