Japonsky vajecny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

. Pepr, sul 1 Spetka
- Mandle 1 ks

- Vejce 4 ks

- Majonéza 1 ks

. Zampiony 1 ks

- Maslo 1 ks

- File 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 3

Postup:
Nejdriv si sparime, oloupeme a nasekame mandle.

Zampiony o¢istime, omyjeme, nakrajime na platky a usmaZzime na mésle. Vejce uvaiime natvrdo a
nakrajime na kosticky. Na kosticky nakrajime i slanecky.

Smichame Zampiony s vejci, mandlemi a slanecky. Nakonec vmichame majonézu nebo jogurt a
ochutime soli a peprem.

Japonsky vajeény salat nechame vychladit a podavame jej s bilym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

