Zelny salat se smetanou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Hlavka zeli 1 ks

. Petrzel 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Olej 3 1zice

- Vejce 2 ks

. Citronova stava 1 ks

- Smetana 300 ml

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténou hlavku zeli povarime kratce v osolené vodé, vyjmeme, nechdme dobre okapat a nakrajime
na drobné nudlicky.

Salatovou misku vytreme ¢esnekem a dame do ni zeli.

Olej smichame s citronovou Stavou, pridame vejce rozSlehané ve smetané, osolime, opeprime a ve
vodni lazni uslehame do zhoustnuti.

Smés nalijeme na zeli, promichame a ddme vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pred podéavanim nazdobime zelny salat se smetanou snitky petrzelky.



