Syrovy salat s jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 svazek

- Jablko 2 ks

- Camembert 100 g

- Uzeny syr 100 g

. Cinské zeli 500 g

- Pikantni hermelin 100 g
- Tvrdy syr 150 g

- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 100 g

- Citronova stava 4 lzice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cinské zeli obereme od zvadlych list, vykrojime ko$tal a nakrajime na drobno. Jablka oloupeme,
zbavime jadrinct a nakrdjime na kostky. Jarni cibulku omyjeme a nakrajime na kolecka. VSechny

druhy syra nakrajime na kosticky.

Zalivka: smichame jogurt s majonézou, ochutime citronovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V mise smichdme jablka, zeli, cibulku a vSechny druhy syra. Promichdme, podle chuti osolime,
prelijeme zalivkou a znovu promichdme. Dame vychladit do lednice. Podavame s celozrnym pecivem.



