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Suroviny

Porce: 4

. Kren 1 1zice

- Jablko 1 ks

- Kedlubna 5 ks

- Voda 2 Izice

- Olej 1 1zicka

- Cukr 1 ks

. Citronova stava 2 1zice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Kedlubny oloupeme. Jablko omyjeme, roz¢tvrtime a zbavime jadrinct. Mésicky jablek nastrouhame
tak, ze nam zustane slupka v prstech - duzinou ke struhadlu. Jablka i kedlubny nastrouhdme

nahrubo.

Kren oloupeme a nastrouhdme najemno. Pripravime si zalivku. Do vody pridame olej, citronovou
$tavu a podle chuti cukr a sul.

Jablka promichame s krenem a kedlubnami. Salat zalijeme zélivkou a nechdme asi 20 minut rozlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kedlubnovy salat s kirenem podavame vychlazeny. Hodi se k masitym jidlim nebo jako lehka pikantni
svacina.



