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Suroviny

Porce: 10

- Cibule 3 ks

- Ovesné vlocky 5 1zice

- Sadlo 1 lIzice

- Drozdi 1 kostka

- Vejce 2 ks

. Sil 3 1zicka

- Paprika sladka mleta 1 1zicka
- Kari 1 1zicka

- Voda - horkd 31

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Chilli koreni mleté 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Ve velkém kastrolu nasucho oprazime ovesné vlocky, pak je vyjmeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Do hrnce dame lzici sadla, pak pridame pokrajenou cibuli a zpénime. Vlozime drozdi, které nechame
za stalého michani rozpustit. Priddme mletou papriku, kari, pepr, sul a prilijeme vodu. Varime asi 20
minut. Pak vlijeme rozslehana vejce a nakonec vsypeme oprazené vlo¢ky. Dochutime chilli a peprem



