Zeleninovy salat s stavnatym kurecim masem
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 400 g

- Olivovy olej 2 Izice

- Grilovaci koreni 1 ks

- Sladka séjova omacka 1 1zice
- Pazitka 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Rajce 6 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Paprika 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Vykosténa kureci stehna nebo prsa nakrajime na nudlicky a nalozime do smési grilovaciho koreni,
sladké sdjové omacky a trochy oleje. Nechdme odlezet minimalné hodinu, nejlépe vSak do druhého

dne.

Omytou zeleninu nakrajime na libovolné tvary, cibuli na platky. Poté ji naaranzujeme na talil" a
navrch poklademe maso, které jsme si na panvi opekli dozlatova.

Zeleninovy salat se Stavnatym kurecim masem dozdobime podle fantazie, cibulka a pazitka ovSem


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nesmi chybét.



