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Suroviny

Porce: 4

- Jahody 300 g

- Badyan 2 ks

. Cervené vino 3 lzice

. Med 2 1Zice

- Horické seminko 1 1zicka
. Cukr 2 1zicka

. Balzamico 3 1zice

.- Bazalka 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 1zice
- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahody zbavime stopek, omyjeme, osusime a nakrédjime na ctvrtky. Do hmozdire vsypeme pepr,
horci¢né seminko, badyan a rozdrtime. Bazalku oCistime a natrhdme. Bazalku smichdme s jahodami.

Pripravime si zalivku. Na panvi nechame zkaramelizovat cukr. Kdyz je zlatavy, prilijeme vino a ocet.
Smés nechame za stdlého michani rozpustit. Vsypeme koreni, Spetku soli a zalivku privedeme k varu
a prelijeme ji jahody s bazalkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Jahodovy salat s pikantni zalivkou nechdme 10 - 15 minut ulezet a mizeme podavat.



