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Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks
- Broskev 200 g

- Majonéza 75 ¢

- Kureci prsa 400 g

. Slehacka 1 dl

- Jablko 75 g

- Okurka 100 g

- Citron 40 g

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa oCistime, omyjeme a osusime. Nakrajime je na malé kosticky. Na rozpaleném oleji je
zprudka orestujeme a odstavime. Pak si oCistime a zbavime jadrincu jablka. Zaroven ocistime i
okurky. Hlavkovy salat omyjeme a rozebereme na jednotlivé platky. Broskve si nakrajime na mensi
pulmésice.

Upecena kureci prsa dame do misy a pridame nakrajend jablka a okurky. VSe spojime majonézou,
zakapeme citronem, soli, podle chuti muzeme pridat i cukr. Zlehka vmichame polovinu u$lehané
Slehacky. Druhou nechame na koneénou ozdobu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Omyty a rozebrany salat klademe na dezertni talirky. Na salatové listky pékné srovname kureci salat,
ozdobime broskvi a stred vyplnime zbyvajici Slehackou, kterou stiikdme sackem s ozdobnou Spickou.

Na vrch Slehacky muzeme dat kompotovanou tresen nebo visen.

Kureci salat s broskvi a slehackou podavame s bilym pecivem.



