Lahudkovy salat s jablky a Cervenou repou
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Suroviny

Porce: 4

- Kopr 1 svazek

- Kremzska hotcice 1 1zicka
- Polnicek 150 g

- Pazitka 1 svazek

- Sterilovana repa 375 g

. Sterilovana okurka 200 g
- Olej 4 1zice

. Cekanka 500 g

- Jablko 400 g

- Ovocny ocet 4 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cekanku oéistime, omyjeme, asi 8 péknych vnéjsich listll odloZime a zbytek nakrajime na prouzky.
Salat dobre opereme a nechdme okapat. Mezitim omyjeme jablka, odstranime jadrince a nakrajime
na tenké krouzky. Okurky nasekdme na kostiCky a ¢ervenou repu nakrajime na vétsi kousky.

Smichéame ocet, sul, pepr a horcici. Zaslehame olej. Kopr a pazitku opereme, vytreme do sucha a
jemné nasekame. Bylinky pak vmichdme do hotového dresinku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Platky jablek, listy ¢ekanky a salat rozdélime na ¢tyri talife. Na to naaranzujeme promichany salat.

Lahudkovy salat s jablky a ¢ervenou repou nakonec prelijeme pripravenou marinadou a podavame.



