Hraskovy salat s vejcem
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Suroviny

Porce: 2

- Hrasek 300 g

- Hlavkovy salat 4 ks
- Vejce natvrdo 1 ks
- Cibule 2 ks

- Ocet 1 1zice

- Olej 2 1zice

- Cesnek 1 strouZek
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Hrasek vlozime do malého mnozstvi osolené, nepatrné oslazené vody a na mirném ohni dusime
domékka.

Mezitim si pfipravime zélivku. Cesnek oloupeme, prolisujeme a utfeme. Utfeny ¢esnek rozslehdme
se soli, olejem, octem a peprem.

Mékky hrasek scedime, nechdme okapat, pridame vétsi dil zalivky, lehce protreseme a nechame
dobre prolezet. Cibulky ocistime a nasekdme najemno.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pred podéavanim urovname hraskovy salat na kiehké listy hlavkového salatu, ozdobime koleCky vejce,
posypeme sekanou cibuli a pokapeme zbytkem zalivky.



