Salat tety Verky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kysané zeli 1 kg

- Karotka 2 ks

- Repkovy olej 2 1zice
- Cibule 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Velkou cibuli nakrdjime nadrobno a v sitku ji sparime vrouci vodou, abychom vyplavili drazdici silice.
Cibuli nechame okapat a vychladnout. Kysané zeli prekrajime na kratsi nudlicky. Karotku
nastrouhdme na jemno.

Zeli dame do misy, zakapneme olejem, primichame cibuli a karotku. Promichame a nechame salét
vychladit. Kdo ma rad, mize zelny salat dochutit cukrem. My diabetici to reSime karotkou nebo

jablkem. Je to zdravéjsi pro vSechny.

Salat tety Vérky podavame napriklad k masitym pokrmam.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

