Salat pod perinou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 2 ks

- Rozinky 1 1zicka

- Nizkotucny tvaroh 100 g
- Med 1 1zicka

- Hlavkovy saléat 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat omyjeme a pokrajime na nudlicky. Mrkev ocCistime, omyjeme a jemné nastrouhame. Mrkev
smichame s polovinou rozinek.

Na talil naaranzujeme salat, pokryjeme jej rozinkovou mrkvi. Salat zakapeme medem, vSe zakryjeme
tvarohem a ozdobime zbylymi rozinkami.
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