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Suroviny
Porce: 4

Pažitka 1 svazek●

Citrón 1 ks●

Jablko 4 ks●

Cibule 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Ředkvičky 8 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cibuli oloupeme a nadrobno nakrájíme. Ředkvičky očistíme, omyjeme a nakrájíme na úzké nudličky.
Pažitku omyjeme a jemně usekáme.

Citron vymačkáme, jablka omyjeme, očistíme, odstraníme jadřince a nakrájíme na kostičky.

Cibuli, ředkvičky a pažitku přidáme s citronovou šťávou ke kostičkám jablek a vše ochutíme solí a
pepřem.

Jablečný salát s ředkvičkami necháme trochu vychladit a můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

