Pomerancovy salat se zampiony
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Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 100 g

- Kuchynsky upraveni krabi 100 g
. Cekanka 1 ks

- Nizkotucny jogurt 100 g

- Estragon 2 ks

- Pomeranc 3 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Citrén 1 ks

- Rajsky protlak 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Estragon omyjeme, osusime a nasekame. Vymackame jeden pomeranc, citron a Stavy smichdme s
jogurtem, rajskym protlakem a nasekanym estragonem. Osolime a opeprime.

Zbylé pomerance oloupeme tak, aby na nich nezustaly zbytky bilé slupky a vyloupeme duzinu z
jednotlivych dilkdi. Men${ Zampiony oéistime a nakrajime na tenké platky. Cekanku omyjeme,

oCistime, odstranime kostal a nakrajime na kousky.

Kraby smichame s platky zampiont, dilky pomerancu a ¢ekankou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pomerancovy saldt se zampiony ihned prelijeme pripravenou salatovou zalivkou a podavame.



