Salat z paprik, rajcat a cibule

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. 7luté paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Oranzova paprika 1 ks
. Zelend paprika 2 ks

- Rajce 2 ks

- Vareny bilek 1 ks

- Citronova stava 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Papriky nakrajime na kosticky a lehce sparime. Rajcata nakrajime na dilky, cibuli oloupeme a jemné
posekame.

Do misy vsypeme rajcata, papriky, cibuli a vse promichdme. Zeleninovy salat zakapeme podle chuti
olejem a citronovou stavou.

Bilek nasekame najemno a salat z paprik, rajcat a cibule jim ozdobime. Salat ihned podavame.
Zeleninu lze pred podavanim vychladit.
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