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Suroviny

Porce: 3

- Zakysana smetana 50 g
- Ostra horcice 1 1zicka

- Vejce 4 ks

- Rajce 3 ks

- Cibule 1 ks

- Okurka hadovka 1 ks

- Paprika 2 ks

- Bily jogurt 200 ml

- Majonéza 100 g

. Studena veprova pecené 300 g
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, oloupeme a nakrajime na platky Studenou peceni nakrajime na kousky.
Papriky omyjeme, zbavime jadérek a nakrdjime na prouzky. Okurku omyjeme, podélné rozkrojime a
nakrajime na platky. Rajcata omyjeme a pokrajime na kostky. Cibuli oloupeme a nakréjime na
kostiCky. Majonézu smichame se zakysanou smetanou a horcici.

Do misy vlozime papriky, rajcata, okurku a cibuli. Osolime, opeprime a spojime jogurtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tuto smés klademe do stredu talire. Okolo rozlozime pokrajené maso a nakrajend vajicka. Nakonec
vSe prelijeme majonézovou smési a okorenime cCerstvé umletym ¢ernym peprem.

Oblozeny talit zdobime bylinkami a podavame s pecivem.



