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Suroviny

Porce: 4

- Sojové klicky 2 1zice

- Ledovy salat 100 g

- Cervena paprika 1 ks

- Chléb 1 platek

- Slunecnicova seminka 1 1zZice
- Hlavkovy salat 100 g

. Zampiony 50 g

- Salatové koreni 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Kompotované merunky 250 ml
. Stava z kompotu 3 1Zice

- Olej 3 1zice

- Cesnek 1 strouzek

- Citrénova stava 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oba salaty rozebereme na listy. Ty dukladné opereme a nechame oschnout. Pak je natrhame na vétsi
kousky. Papriku a Zampiony odistime. Papriku nakrajime na nudli¢ky, Zampiony na platky. Cesnek
oloupeme a prolisujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V salatové mise smichame saldtové koreni, olej, Stavu z kompotu a prolisovany cesnek. Zalivku
nechame chvilku prolezet.

Do pripravené zalivky priddme zeleninu, zampiony, okapané merunky a sojové vyhonky, vSe lehce
promichédme. Chléb nakrdjeny na kostiCky opeceme spolecné se slunecnicovymi seminky dozlatova.

Michany zeleninovy salat s meruiikami ozdobime krutonky se seminky a miizeme podéavat.



