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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny penne 250 g
. Sul 2 1zicka

- Olivovy olej 10 1zice
- Cibule 1 ks

- Uzené maso 250 g

- Brokolice 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Pérek 1 ks

- Vejce 5 ks

- Mléko 250 ml

- Tvrdy syr 150 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny uvarte v osolené vodé na skus a scedte je.

V panvi na trosce oleje orestujte nadrobno nasekanou cibuli. Pridejte na kosticky nakrajené maso.
Opecte ho a vmichejte do téstovin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Mrkev ocistéte. Brokolici rozeberte na ruzicky. Kostél z brokolice s mrkvi nakrajejte na kousky. Vse
kratce povarte v osolené vodé, scedte, nechte okapat a spole¢né s porkem nakrajenym na kolecka
vmichejte do téstovin.

Téstoviny dochutte soli a peprem a rozprostrete je do vymasténé zapékaci misy. V troubé je pri
180°C nechte asi 15 minut zapéct. Pak je zalijte vejci rozslehanymi s mlékem a posypte syrem.
Dopecte je dozlatova a neste na stil.



