Salat z brokolice s kiwi a vlasskymi orechy
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Suroviny

Porce: 4

. Stéava z citrénu 1 ks

- Brokolice 400 g

- Vlasské orechy 100 g

- Kiwi 4 ks

. Stava z pomerance 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na tento recept miizeme pouzit mrazenou brokolici, ale i ¢erstvou neupravovanou. Takovou brokolici
musime nejprve rozdélit na rizice a kostal. Brokolici vlozime na parék s varici osolenou vodou.
Davame pozor aby brokolice prili§ nezmeékla. RuzZice vyjmeme z paraku a nechame vychladnout.
Kostél varime jesté 5 minut.

Vyjmeme ko$tal, nechdme vychladnout, oloupeme a nakrdjime na koleCka. Ruzice rozebereme na
malé ruzicky, vlozime do misy, pridame oloupana kiwi, rozkrojena na poloviny a nakréjena na tenké
platky. VSe zakapeme citronovou Sstavou a doplnime nahrubo nasekanymi orechy. Nakonec vSechny
ingredience dukladné promichdme.
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