Fenyklovy salat s okurkou a jabky
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Suroviny

Porce: 3

- Jablko 1 ks

- Balzamikovy ocet 1 1zice
- Kysana smetana 200 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Salatova okurka 1 ks

- Porek 150 g

- Fenykl 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Suroviny omyjeme.Okurku oloupeme, jablka také oloupeme a vyjadrincujeme je.

Vse nakrdjime na nudlicky. Pokud by se vam néktera ¢ést fenyklu zdala tvrda, muzete jen sparit, ale
ztrati se tim cennévitaminy. Lepsi stravitelnosti dosdhnete opravdu jemnym nakrajenim. V mise
promichame vSechny nakrajené suroviny.

Pripravime si dresink. Smichdme kysanou smetanu, balzamikovy ocet, sul a bily pepr. Pro lepsi chut
muzeme pridat salatové koreni.

Hotovy dresink smichame se salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Hotovy salat nechame pul hodiny odpocinout v lednici. Vychlazeny jej podavame.



