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Suroviny

Porce: 4

- Balkansky syr 150 g

- Zelena cibulova nat 1 ks
- Rajce 5 ks

- Salatova okurka 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Pekingské zeli 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Cervend paprika 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu omyjeme, okurku oloupeme, nat z cibulky rozkrdjime na jemné koleCka. Zeli nakrajime na
uzké nudlicky, ostatni zeleninu na mensi kousky, syr nakrajime na drobné kosticky (nebo ho
nastrouhame).

Pokréjené pekingské zeli, papriky, okurku a rajcata promichame, osolime, opeprime a pokapeme
olivovym olejem. Rozdélime do misek a kazdou porci posypeme balkdnskym syrem a troskou zelené
cibulové naté.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat s balkanskym syrem podavame s namazanym chlebem jako veceri, samotny nebo jako prilohu k
hlavnimu chodu.

Doporucuji namichat do salatu papriku Cervenou, zelenou i Zlutou. Salat je pak krasné barevny pro
oCi, ale samozrejmé chutna i s paprikou jedné barvy.



