Zdrava ovocna misa
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Suroviny

Porce: 4

- Kiwi 4 ks

- Jablko 1 ks

- Mandarinky 1 plechovka
- Ananas 1 plechovka

- Dobra voda 11

- Broskve 1 plechovka

- Hruska 2 ks

- Hrozny 2 hrst

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny ingredience nakrajime na malé kousky, smichame a prelijeme dobrou vodou tak, aby bylo
ovoce ponorené do tii ¢tvrtin. Posledni ¢tvrtinu dolijeme $tavou z kompott. Ovocnou misu nechame
dobre vychladit a podavame.

V zavislosti na chuti a ro¢nim obdobi obménujeme ruzné druhy ovoce a rizny zptsob zpracovani -
cerstvé, konzervované.

Chutnou variantu pro dospélé muzeme vytvorit také tim, Ze polovinu poméru Dobré vody zménime za
Sampanske.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




