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Suroviny

Porce: 4

- Kukurice 2 hrst
- Ocet 2 1zice

- Salat 500 g

. Cukr 1 1zice
-Vodall

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat omyjeme a natrhame na mensi c¢asti, at se nam hezky vejde do misky.

Kousky salatu zalijeme studenou vodou a priddme cca 2 polévkové 1zice octa a asi 2 1zice cukru,
vSeho samozrejmé priddme podle své chuti. Kdybychom méli salat dochuceny prilis, miizeme doredit

vodou. Priddme kukurici a promichdme. Kdo ma rad, prida oloupanou a nakrajenou cibuli.

Zeleny salat s kukurici podavame podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

