Bily rajcatovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cibule 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Rajced g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu ocCistime. Rajcata nakrajime na malé kousky. Cibuli nakrdjime na nudlicky.
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Takto pripravenou zeleninu dukladné promichdame a spojime bilym jogurtem. Bily rajcatovy salat
podle chuti osolime a nechdme vychladit.

Bily rajcatovy salat podavame s bilym pecivem nebo jako prilohu ke grilovanym masum.



