Cookies z celozrnné mouky s vlockami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- Maslo pokojové teploty 100 g
- Trtinovy cukr 100 g

- Rozmackany zraly banan 50 g
- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

- Vejce 1 ks

. Jemné nastrouhand pomerancova kira 0.5 1zicka
- Celozrnna mouka 100 g

. Sul 0.5 1zicka

- Kyprici prasek 1 1zicka

- Ovesné vlocky 100 g

- Strouhany kokos 25 g

- Nasekané vlasské orechy 50 g
- Rozinky 75 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: USA

Pocet porci: 16

Postup:

Troubu predehrejte na 180°C. Méaslo naslehejte s cukrem dohladka. Pak postupné vmichévejte
rozmackany banan, vanilkovy extrakt a vejce. Poté vmichejte i pomerancovou kiru. Ve velké mise


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

smichejte mouku, sul, kyprici prasek, vlocky, kokos, orisky a rozinky a nakonec postupné sypkou
smés vmichavejte k mokré do hutného tésta. Plech vylozte pecéicim papirem a z tésta 1zici odebirejte
a tvorte malé, ploché bochanky o pruméru 5 cm (nechéavejte mezi nimi asi 2,5 cm mezeru). Pak je
vSechny lehce stlacte spodni stranou lzice a pecte 15-20 minut.



