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Suroviny

Porce: 3

- Bobkovy list 1 ks

- Cibule 200 g

- Bilé zeli 1 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Cukr krupice 35 g

- Sumeélé sladidlo 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Rajce 1 ks

. Cervena, ?luté paprika 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeleninu peclivé omyjeme a ocCistime. Z paprik odstranime semeniky se seminky a pokrajime je na
prouzky. RajCata nakrajime na platky. Oloupanou cibuli na kolecka, zeli bez kostalu na nudlicky.

Nalev si pripravime svarenim 1/2 litru vody s octem, soli a cukrem, priddme umélé sladidlo, veskeré
koreni, promichdme a kratce povarime. Prelijeme pres cednik.

Ve velké mise dobre promichdme zeleninu, naplnime do cistych sklenic a zalijeme horkym nalevem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Sklenice uzavreme vicky a pri teploté 85°C sterilujeme 30 minut. Pak je vyjmeme, nechdme
vychladnout a uskladnime na tmavém, chladném misté.



