Salat z Balkanu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks

- Barevna paprika 2 ks
- Rajce 3 ks

- Redkvicky 2 ks

- Balkansky syr 200 g

- Okurka 1 ks

- Salatové koreni 1 ks

. Olivy 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veskerou zeleninu umyjeme a nakrajime na malé kosticky. Papriku pouzijeme zlutou a oranzovou.
Salat natrhame.

Balkansky syr nakrajime téz na kosticky. Mozno pridat i mozzarellu. Olivy ddme podle chuti, nékdo je
nemusi, ale davaji salatu Smrnc. Zasypeme salatovym korenim podle chuti. Dobre promichame.

Salat z Balkanu podavame s cerstvym pecivem, nejlépe tmavé celozrnné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

