Pecena jablka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 6

- Jablka 6 ks

- Rozinky 1 hrst

- Trtinovy cukr + na posypani 2 Izice
- Mleta skorice 1 1zicka

. Maslo 6 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Pomoci ostrého noziku nebo vykrajovace vyriznéte z jablek jadrince. jablka pak vyskladejte do
zapékaci misy.

2. V misce smichejte rozinky, cukr a skorici a smés natlacte do stfedu jablek namisto jadrinct.

3. Na kazdé jablko dejte poradnou Izicku masla a zasypte cukrem. Dejte na 20 minut péct do trouby
vyhr4té na 180°C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

