
Pečená jablka
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 6

Jablka 6 ks●

Rozinky 1 hrst●

Třtinový cukr + na posypání 2 lžíce●

Mletá skořice 1 lžička●

Máslo 6 lžička●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:
1. Pomocí ostrého nožíku nebo vykrajovače vyřízněte z jablek jádřince. jablka pak vyskládejte do
zapékací mísy.

2. V misce smíchejte rozinky, cukr a skořici a směs natlačte do středu jablek namísto jádřinců.

3. Na každé jablko dejte pořádnou lžičku másla a zasypte cukrem. Dejte na 20 minut péct do trouby
vyhřáté na 180°C.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

