Zeleninove hranolky s lucinovym dipem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Lucina 250 g

- Nasekana pazitka 3 hrst

- Mléko 2 1zice

- Slunecnicovy olej 1 1zicka
. Sul 2 Spetka

- Mrkev 2 ks

- Okurka 1 ks

- Rapik celeru 3 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Slehani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lucinu vyklopte do misy a naSlehejte ji s pazitkou, petrzelkou, mlékem a olejem. Podle chuti ji osolte.
Zeleninu oloupejte a nakrajejte na hranolky. Podavejte spolec¢né.
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