Bezlepkove karbanatky I

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 2 strouZek

- Hovézi 400 g

- Olej 1 Izicka

- mouka Jizerka 80 g

- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté hovézi maso osolime, opeprime, pridame vejce, bezlepkovou mouku Jizerku, dochutime
cesnekem a smazime, po osmazeni vlozime na ubrousek, preji dobrou chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

