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Suroviny

Porce: 2

. Pepr, sul 1 Spetka

- Petrzel 1 ks

- Olej 1 ks

- Pecena bagetka 2 ks
- Vejce natvrdo 2 ks

- Reficha 80 g

- Brambory 300 g

- Slanina 100 g

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nové brambory diukladné omyjeme a nechame varit 15 - 20 minut v osolené vodé, dokud nejsou
dostatecné meékké. Poté slijeme vodu a nechdme na par minut vychladnout. Brambory prekrojime na
¢tvrtky (popr. pulky, zalezi na velikosti brambor).

Déle si vezmeme slaninu a na malém mnozstvi oleje ji opeceme. Pridame rozkrajené brambory a vse
promichame. Vsypeme nakrajenou pazitku a petrzelku, 1ze pouzit i cerstvy Spendat nebo rerichu.
Podle chuti osolime a opeprime. Nakonec pridame trosku olivového oleje jako zalivku a hotovy salat
podavame s varenymi vejci. Lze podavat i s rozpecenou bagetkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Letni salat z novych brambor je hezky barevny a skvéle chutna.



