Salat Caprese v polnickovém hnizde
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Suroviny

Porce: 2

- Bazalka 1 ks

- SuSena pazitka 1 hrst
- Polnicek 1 ks

- Kapary 1 ks

- Cherry mozzarella 1 ks
- Rajce 8 ks

- Olivovy olej 4 1zice

- Balzamico 4 Izice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 2

Postup:

Do misy nasypeme Cerstvy polnicek, vétSinou uz neni potieba jej oplachovat ani susit. A pridame
nakrajena cherry rajcatka podle chuti. Pokud mame ty vétsi, dame jich na jeden pytlik saldtu tak
osm. Vodu z mozzarelly slijeme. Muzeme si koupit i cherry mozzarrellu. Lip to vypada a priprava je
pak snazsi, staci vSechno prepulit.

V mensi misticce si pripravime zalivku. Zhruba 1:1 olivového oleje a octa balsamico rozslehame
vidlickou. AZ se obé tekutiny spoji, nalijeme je na salat do misy. Pak odlijeme ze sklenicky kapary
vodu a vhodime je vSechny do salatu. Nyni priddme bylinky. Hrstkou suSené pazitky a péti listky


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

cerstvé bazalky zakonCime pripravu salatu.

K saldtu caprese podavame opeceny toust ¢i bagetu. Pokud mame chut, mizeme ji namazat
bylinkovym ¢i ¢esnekovym maslem.



