Vajickovy salat MelSpajz

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Tatarka 50 ml

. Pepr, sul 1 Spetka
- Eidam 1 ks

- Rajce 3 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Vejce uvarime natvrdo, zchladime a oloupeme. Vejce, syr a rajcata nakrajime na kosticky.

Do misy déme rajcata, vejce a syr. Priddme tatarku a salat podle chuti osolime a opeprime. Vajickovy
salat nechame v lednici vychladit.

Vajickovy salat MelSpajz podavame s Cerstvym pecivem a nejlépe vychlazeny. Pro obménu Ize pridat
salatovou okurku a Sunkovy salam.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

