
Vajíčkový salát Melšpajz
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Tatarka 50 ml●

Pepř, sůl 1 špetka●

Eidam 1 ks●

Rajče 3 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Vejce uvaříme natvrdo, zchladíme a oloupeme. Vejce, sýr a rajčata nakrájíme na kostičky.

Do mísy dáme rajčata, vejce a sýr. Přidáme tatarku a salát podle chuti osolíme a opepříme. Vajíčkový
salát necháme v lednici vychladit.

Vajíčkový salát Melšpajz podáváme s čerstvým pečivem a nejlépe vychlazený. Pro obměnu lze přidat
salátovou okurku a šunkový salám.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

