Tarhona varene

Kategorie: Prilohy

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Hruba mouka 350 g

- Vejce 2 ks

. Sul 1 1zicka

- Vrouci voda 11

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Madarsko

Pocet porci: 4
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Postup:

Z hrubé mouky a 2 vajec vytvorime tuhé tésto, které poradné vypracujeme, aby bylo hladké.
Toto tésto nastrouhame na slzickovém struhadle a vhodime jej do vrouci osolené vody.
Varime jej cca 7 minut.

Tarhona jsou idealni prilohou k perkeltu, tokani, gulasi, ale hodi se i do polévek jako drobeni

Poznamka:

Tarhona je nedilnou soucasti Madarské a Slovenské kuchyné.

Tarhona se daji i smazit v panvi na tuku



