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Suroviny

Porce: 3

- Jablko 1 ks

- Kiwi 1 ks

- Pekingské zeli 1 ks

- Voda 2 1zice

- Olej 2 1zicka

. Citrénova stava 2 1zice
- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Z vody, citronové $tavy, oleje a soli vymichame zalivku, kterou podle chuti osladime.

Oprané zeli posekame na nudlicky. Jablko oloupeme, zbavime jadfinct a nakrajime na kosticky, kiwi
oloupeme, ale nemusime a nakrajime na platky.

Zeli, jablko a kiwi promichdme, rozlozime na misu a prelijeme zalivkou.

Krupavy salat z pekingského zeli vychladime a pak jej podavame s celozrnnym kouskem peciva.
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