
Okurkový salát s kysanou smetanou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Salátová okurka 700 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Kysaná smetana 2 dl●

Cukr 1 lžička●

Kopr 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Oloupané okurky omyjeme ve studené vodě, nastrouháme na tenké plátky nebo nakrájíme na silnější
nudličky.

Do smetany přidáme cukr, pepř a sůl. Dobře promícháme a vmícháme do okurek.

Okurkový salát s kysanou smetanou před podáváním posypeme jemně nakrájeným koprem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

