Jogurtovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Sunka 20 g

- Eidam 20 g

- Rajce 4 ks

. Cervend paprika 4 ks
- Bily jogurt 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rajcata a papriku ocCistime a nakrajime na kostky. Syr a saldm nastrouhame najemno.

Do misy dame zeleninu. Pridame syr, saldm a zalijeme vSe jogurtem. Jogurtovy salat diikladné
promichame.

Jogurtovy salat nechame trochu vychladit a mizeme podéavat. Jogurtovy salat muzeme doplnit
cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

