Porkovy salat s ananasem
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Suroviny

Porce: 2

- Porek 1 ks

- Kukurice 1 plechovka
- Majonéza 1 ks

- Ananas 1 plechovka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Pérek ocCistime, prekrojime podélné a krajime na pulkolecka. Pridame kukurici z plechovky a krajeny
ananas. Nakonec pridame majonézu, popripadé ji muzeme nahradit jogurtem (s majonézou vsak

salat chutnd 1épe). S pouzitim jogurtu bude mit salat méné kalorii.

Ingredience pridavame podle chuti. Pokud ma pdrek vyraznéjsi chut, musime pridat vice ananasu a
kukurice. Muzeme také pridat trochu $tavy z ananasu.

Pérkovy salat podavame vychlazeny.
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