Salat z cocCky a ryze

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Sterilované okurky 150 g
- Olej 1 ks

- Cocka 300 g

- Ryze 200 g

. Petrzel 2 1zice

- Kari koreni 1 1zicka

. Cukr 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

- Plnotucnd horcice 3 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Coc¢ku a ryzi uvatime samostatné domékka. Uvatené je scedime a nechdme okapat. Vétsi cibuli
oloupeme a spolu s okurkami nasekame.

V mise smichdme ¢ocku s ryzi, cibuli a okurkami. Vmichdme hor¢cici a podle chuti pridame i kari
koreni, petrzelku, cukr, sul a pept. Rozehr'ejeme si panev s olejem, vsypeme obsah misy a salét z
CoCky a ryze osmazime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat z Cocky a ryze ihned podavame.



