Mrkvovy salat s jogurtem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 500 g

- Jogurt 150 g

- Vlasské orechy 50 g

- Citron 1 ks

- Sladka smetana 50 g
- Jablko 1 ks

- Med 1 lzice

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev omyjeme, oCistime a nastrouhdme najemno. Jablko oloupeme, zbavime jadrince a také
nastrouhame. Citron vyStavime.

Sul, pepr, citronovou $tavu smichame s fepnym sirupem nebo medem, jogurtem a smetanou.

Dresink smichame s mrkvi a jablky. Mrkvovy salat s jogurtem muzeme ozdobit sekanymi vlagskymi
orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

