Salat s brusinkami, grapefruitem a lososem
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Suroviny

Porce: 1

- Malinovy ocet 1 kapka
- SuSené brusinky 1 hrst
- Losos 100 g

- Salat polnicek 150 g

- Grapefruit 1 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Lososa nakrajime na kousky a orestujeme ho na 1zZici olivového oleje. Dikladné omyjeme smés salatl
polnicek a dubacek, malou ¢ervenou cibuli nakrajime na tenké platky. Grapefruit oloupeme a

nakrajime na kousky.

Smichame lososa, Cervenou cibuli, grapefruit, salaty a priddme hrst suSenych brusinek. Zakapneme
1Zici olivového oleje a trochou malinového octa, osolime, opeprime a promichame.

Salat s brusinkami, grapefruitem a lososem podavame s Cerstvym pecivem.
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