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Suroviny

Porce: 2

- Sterilované okurky 10 ks

- Nalev z okurek 6 1zice

- Brambory 500 g

. Sterilovany hrasek 1 plechovka

- Mrkev 2 ks

- Saldm junior 400 g

. Sterilovana kukurice 1 plechovka
- Majonéza 250 ml

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brambory ve slupce a vétsi mrkve uvarime a nechame vychladnout. Oboji oloupeme a nechdme
vychladnout.

Do misy na hrubém struhadle nastrouhdme studené brambory, jemny salam, mrkev, okurky, priddme
hrasek a kukurici i s ndlevem. Domadci vlasdk osolime a opeprime. Salat zamichame, dochutime

nalevem z okurek, priddme majonézu, poradné promichame a dame vychladit.

Doméci vlasédk poddvame samostatné s bilym pecivem nebo jako soucast oblozenych mis nebo


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

mazeme na chlebicky.



