Salat z Cervene repy se smetanovym prelivem
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Suroviny

Porce: 2

- Jablko 400 g

. Cervend repa 400 g

- Strouhany kokos 2 1zice
- Slunecnicovy olej 2 Izice
- Skorice 1 Spetka

- Kari koreni 1 1zicka

- Smetana 3 1zice

- Citronova stava 5 lzice
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cervenou repu oloupeme a nastrouhdme najemno. Jablka omyjeme a i se slupkou je nakrajime
nahrubo. Zatim je nesmichdme.

Pripravime si zalivku. Smetanu smichame olejem, korenim, soli a citronovou stavou podle chuti.
Z&livku zamichdme do salatu a nakonec salat ozdobim strouhanym kokosem.

Salat z Cervené repy se smetanovym prelivem ihned servirujeme.
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