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Suroviny

Porce: 6

- Hrach 50 g

. Cocka 50 g

- Fazole 50 g

- Kroupy 50 g

- Korenova zelenina - nastrouhand 50 g
- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Celozrnna mouka 2 1zice

- Voda 1.51

. Cesnek 2 strouzek

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Majoranka 1 1zicka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Hréch, Cocku, fazole a kroupy uvarime domékka. Ke konci vareni priddme nastrouhanou korenovou
zeleninu, utfeny cesnek a pokrajenou cibuli.Zahustime jisSkou z oleje a mouky, osolime a okorenime.



