Fenyklovy salat s krutimi nudlickami
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Suroviny

Porce: 3

- Olivy 50 g

- Balzamico 3 Izice

- Fenykl 1 ks

. Kruti prsa 250 g

- Olej 1 1zice

- Mango 1 ks

- Salat 300 g

- Cervend paprika 1 ks
- Olivovy olej 5 1zice

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Salat omyjeme a natrhame na kousky. Mango oloupeme a duzinu odrizneme od pecky. Fenykl
omyjeme, oCistime, rozpulime a nakrajime na tenké nudlicky.

Kruti maso nakrajime na nudlicky, osolime, opeprime a na rozehratém oleji opékame 3 minuty ze
vSech stran.

Papriku ocistime, omyjeme a jemné pokrajime. Smichdme s octem, soli, peprem a kajenskym


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

peprem. Zaslehame olej. Pak vSe jednoduse smichame.

Hotovy fenyklovy salat s krutimi nudliCkami mtzeme servirovat. Je dobry s pecivem.



