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Suroviny

Porce: 2

. Pomeranc 1 ks
- Mrkev 3 ks

- Jablko 1 ks

- Med 1 ks

. Citron 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev oskrabeme a nastrouhdme na jemném struhadle. Jablicko oloupeme a nastrouhame nahrubo.
Z citronu vymackame asi 1zici Stavy. Pomeranc oloupeme (i z bilé slupky) a nakrajime na kousicky.

Mrkev a jablko dobre promichame, pokapeme citronovou stavou, osladime lesnim medem a v zavéru
primichdme i kousky pomerance.

Pomerancovo-mrkvovy salat s medem muzeme podavat ihned, ale rekla bych, zZe lepsi je po odlezeni
v lednici.
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