Rychly salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sterilované okurky 2 ks

- Vejce 3 ks

- Salam junior 30 g

- PInotucna hor¢ice 1 1zice
- Majonéza 250 ml

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si vSechny suroviny. Vejce uvarime natvrdo, nechame zchladit a oloupeme. Saldm, vejce
a okurku nastrouhame nahrubo.

VsSe promichame, pridame hor¢ici, majonézu a ochutime soli a peprem. Opét promichame. Hotovy
rychly salat nechdme odlezet v lednici.

Vychlazeny a odlezeny rychly salat podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

