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Suroviny
Porce: 4

Jemný salám 100 g●

Vejce 7 ks●

Tvrdý sýr 130 g●

Ředkvičky 2 svazek●

Pepř, sůl 1 špetka●

Bílý jogurt 150 g●

Majonéza 100 g●

Plnotučná hořčice 2 lžíce●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vejce si uvaříme natvrdo a necháme je zchladit. Oloupeme je a nakrájíme na větší kusy. Ředkvičky
umyjeme a nakrájíme nebo nastrouháme na tenká kolečka. Salám i sýr nakrájíme na malé kousky.

Na zálivku smícháme hořčici, jogurt a majonézu.

V míse smícháme ředkvičky, vejce, salám a sýr, přelijeme zálivkou a zamícháme. Podle chuti osolíme
a opepříme. Ředkvičkový salát s vejci dáme na chvíli chladit.

Ředkvičkový salát s vejci podáváme ozdobený čerstvou zeleninou a přikusujeme pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



