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Suroviny

Porce: 1

- Bily jogurt 2 ks

- Gouda 300 g

- mrazena zelenina 1 ks
. Sul 1 Spetka

- Téstoviny BI, 500 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bezlepkové téstoviny uvarime ve vrouci osolené vode, po-té scedime a ddme vychladnout, na panvi
oprazime zeleninu a vhodime k téstovindm, syr nakrajime na kosticky a prihodime k jiz vzniklé smési
a zalijeme jogurtem, zamichame, preji dobrou chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

