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Suroviny
Porce: 1

Bílý jogurt 2 ks●

Gouda 300 g●

mražená zelenina 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Těstoviny Bl, 500 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Bezlepkové těstoviny uvaříme ve vroucí osolené vodě, po-té scedíme a dáme vychladnout, na pánvi
opražíme zeleninu a vhodíme k těstovinám, sýr nakrájíme na kostičky a přihodíme k již vzniklé směsi
a zalijeme jogurtem, zamícháme, přeji dobrou chuť.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

